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Tras el éxito de El arte de la meditacion y
En defensa de la felicidad, vuelve Matthieu
Ricard con una de las obras mas urgentes
de nuestro tiempo: un completo tratado del
altruismo como solucion a la crisis personal
y social que asola al individuo occidental.
La cristalizacion del ego, la violencia, la
deshumanizacion o el egoismo institucio-
nal frente a la meditacion, la educacion,

el compromiso o la economia altruista

son algunos de los temas que aborda el
autor en su libro mas importante hasta el
momento.



